Diyabetik noropati

Noropati nedir?

“No6ropati”, doktorlarin sinir hasari
icin kullandiklari bir terimdir.
Sinirlerimiz sayesinde temas,
sicak, soguk veya agri gibi dis
etkileri algilayabiliriz. Sinirler ha-
sar gordigunde bu algi yetenegi
bozulur.

Yiiksek kan sekeri sinirlere hasar verir

Olasi sikayetler

Diabetes mellitus hastaliginda
(seker hastaligi) kanda fazla seker
bulunur. Sonugta diyabet hastala-
rinin yaklasik Ggte birinde néropa-
ti goralir.

Ayaklara kadar uzanan uzun sinir
yollari son derece hassastir. Var
olan bir néropati, cogu zaman ilk
once ayaklarda duyu bozuklukla-
riyla ortaya cikar. Ayaklar karinca-

- lanir, yanar veya agrir.

Uykunuz bozulur

Noropati sikayetleri, 6zellikle
istirahat ederken ve geceleyin
siklikla siddetlenir. Bunu yasayan
kisilerden bircogu bu nedenle
rahat bir uyku uyuyamiyor.

Sinirlerdeki hasar her zaman his-
sedilebilir sikayetlere yol agmaz.
Bircok durumda ayaklarin duyu
kaybi fark edilmeden ilerleyebilir.
Sonugcta ayaklarin basing, i1si ve
6rnegin yaralanmalardan sonra
agriyi hissetme yetenegi yavas
yavas kaybolur. Bu da sik¢a yara-
larin gok geg¢ fark edilerek iltihap
kapmalarina yol agar.

Cok korkulan bir sonu¢: ampiitasyon

Diyabetik néropatisi olan has-
talarda, ayaklardaki iltihapl, zor
kapanan yaralardan dolayi ¢ok
korkulan bir komplikasyon olan

. “diyabetik ayak” denen sendrom

olusabilir. Bu durumda ilgili ayak
veya bacak bdlgesinin kesilme-
sinin tek care oldugu vaka sayisi
hi¢ de az degildir.

Bunun icin: Ayaklarinizi dinleyin!

e’ Ayaklarinizla ilgili kusku duydu-
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gunuz her konuda doktorunuzla
gorusundz.

Zamaninda énlem alip sinirlerini
ve ayaklarini koruyan cok ciddi
komplikasyonlari énleyebilir!
Gunlik ayak bakimina iligkin
tavsiyeleri gerek arka sayfada
gerekse internette su adreste
bulabilirsiniz:
www.hoerensieaufihrefuesse.de



Diyabetli insanlar i¢in
ayak bakim tavsiyeleri

e Ayaklarinizi her giin érn. bir
aynayla kontrol edin.

e Basi yarasl, ¢atlak veya yarik
goriyor musunuz?

e Gozunlze garpan her seyi dok-
torunuza bildirin.

e Ayaklarinizi yilda en az 1 defa
muayene ettirin.

e Doktorunuz, agrisiz testler sa-
yesinde sinir hasarlarini erken
bir asamada teshis edebilir.

3iincii tavsiye: Asagidaki kurallara uyarak diizenli
olarak ayak banyosu yapin

' e Haftada en cok 3 defa
® Her bir banyo icin en cok
3 dakika
e |k suile (30 — 37 °C arasl)
e Sonrasinda ayaklarinizi iyice
kurulayin!

4iinci tavsiye: Banyo yaptiktan sonra ayaklariniza
6zel bakim yapin

e Nasirlasmis deriyi, heniiz islak-
ken bir ponza tasiyla yumusak-
¢a (!) ovarak temizleyin.

e Ayaklariniza Ure igceren bir mer-
hemle bakim yapin.

e Makas, tirnak makasi veya sivri
tirnak toérpuleri kullanmamaya
calisin.

e Kenarlar yuvarlatiimig, zimpara
kagidindan yapilmis bir tirnak
torplist daha uygundur.

e Noropatiniz varsa dizenli
olarak medikal bir ayak bakimi
yaptirmaniz tavsiye edilir.

6nci tavsiye: Asla ciplak ayakla dolasmayin

e Ciplak ayakla dolasirken néro-

_ pati yizinden fark edilmeyen
: yaralanmalar olabilir.
e Farkina varmadan giines yanigi
olmamak icin ayaklarinizi yaz
“_ aylarinda ginesten koruyun.

7nci tavsiye: Termoforlarda ve isitici yastiklarda

dikkat!

® Cok sicak olan termoforlar veya
Isitici (elektrikli) yastiklar, siz
farkina varmadan yaniklara yol
acabilir.

8inci tavsiye: Ayak jimnastigi yapin

T e Ayak jimnastigi, ayaklarinizin
kan dolasimina, hareket kabili-
yetine ve kaslarina iyi gelir.

@ Ayakkabi tabanligini ¢ikartarak
Uzerine dikilin. Béylece yeteri
kadar genis olup olmadigini
gorebilirsiniz.

e (G6zUnUz ve elinizle ayakkabinin
icinde rahatsiz edici bir seyler
olup olmadigini yoklayin.

® Yiksek topuklardan kaginin.

10uncu tavsiye: Her giin temiz pamuk ¢orap giyin

e Dikis yerleri, yamalar veya

-'_":'" . sikan lastikleri olmayan pamuk
gorap giyin.
‘f . e Coraplarinizi her giin degistirin.
o ; & e Baski uygulayabilecek kirigikla-
#g rin olusmamasina dikkat edin.





