Neuropatia cukrzycowa

Co to jest neuropatia cukrzycowa?

Terminem ,neuropatia” lekarze

I okreslajg dysfunkcje uktadu ner-

wowego. Nerwy odpowiadajg za
zdolno$¢ odczuwania bodzcéw
zewnetrznych takich jak dotyk,
ciepto, chtéd lub bol. Na skutek
uszkodzenia nerwéw dochodzi do
zaburzenia czucia.

Podwyzszony poziom cukru we krwi powoduje
uszkodzenie uktadu nerwowego.

Cukrzyca to zbyt wysoki poziom
cukru we krwi. Nadmiar cukru

we krwi moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia nerwéw. Dlatego tez
niemal co trzecia osoba chora na
cukrzyce dotknieta jest neuropatia.

Mozliwe dolegliwosci

Dtugi wtdkna nerwowe, ktére do-
chodzg az do stép sg szczegdlnie
wrazliwe. Dlatego tez pierwszym
objawem neuropatii jest nad-
wrazliwos¢ stép np. mrowienie
(przebiegajgce mroéwki), pieczenie
lub ktujgcy bal.

Zaktécenia odpoczynku nocnego

Objawy neuropatii zazwyczaj ule-
gaja nasileniu w chwilach odpo-
czynku i noca. Dlatego tez wiele
0s06b dotknietych neuropatig Zle

sypia.

utrata czucia

Uszkodzenie nerwow nie za-
wsze prowadzi do odczuwalnych
dolegliwosci. Czesto dochodzi do
niezauwazalnego zaburzenia czu-
cia w stopach. Dotfgcza do tego

z czasem utrata czucia dotyku,
temperatury i ,prawdziwego” bolu
w stopach np. w wyniku zranienia
sie. Z tego powodu chorzy czesto
nie zauwazajg ran na stopach,
ktore moga sie owrzodzic.

Komplikacje, ktérych nalezy sie obawiac:

amputacja

Owrzodzone, Zle gojace sie

rany na stopach u pacjentéw, u
ktérych stwierdzono neuropatie
cukrzycowa moga by¢ przyczyna
powstania ,,stopy cukrzycowej” —
groznego powiktania.

Nierzadko jedynym wyjsciem jest
amputacja czesci stopy lub nogi.

Dlatego stuchaj swoich stop!
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Nalezy porozmawiac z lekarzem
na temat wszystkich niepokoja-
cych objawow pojawiajacych sie
na stopach. Kto w pore zapo-
biega i chroni wibkna nerwowe i
stopy, moze unikna¢ powaznych
powikfan! Wskazdwki dotyczace
codziennej pielegnacji stép znaj-
da Panstwo na odwrocie oraz na
stronie internetowej
www.hoerensieaufihrefuesse.de



Piel¢gnacja stop u chorych

na cukrzyce

Wskazowka 1: Codzienna samokontrola stop

e Codziennie nalezy kontrolowaé
stopy np. za pomocag lusterka

e Czy zauwazyli Panstwo odciski
lub pekniecia na stopach?

® Prosze powiedzie¢ lekarzowi o
zaobserwowanych zmianach
na stopach.

Wskazowka 2: Kontrola stop u lekarza

® Przynajmniej raz w roku zale-
cane jest badanie stép przez
lekarza.

e |ekarz moze wykonac¢ bezbo-
lesny test, tak aby méc wcze-
$nie stwierdzi¢ uszkodzenie
nerwéw.

Wskazowka 3: Kapiel stop - regularnie i prawidtowo

e maksymalnie 3 razy w tygodniu
e maksymalnie 3 minuty na
kapiel
e w cieptej wodzie (30 do 37 °C)
® na koniec: stopy bardzo
doktadnie wysuszyc¢!

Wskazdéwka 4: Specjalna pielegnacja stop po kapieli

e Delikatnie () $ciera¢ pumek-
sem wilgotne zrogowacenia na
stopach.

e Uzywac do pielegnaciji stop
kremu z mocznikiem.

Wskazdéwka 5: Zachowaé szczeg6lna ostroznosé
przy pedicure

e Unika¢ nozyczek, obcinacza
do paznokci i ostrego pilnika
do paznokci.

e |Lepiej uzy¢ Sciernego pilnika
do paznokci.

® Przy neuropatii cukrzycowe;j
zaleca sie regularnie wykonaé
pedicure leczniczy.

Wskazoéwka 6: Nigdy nie chodzi¢ boso

e Chodzac boso tatwo sie skale-
czy¢, co na skutek neuropatii
cukrzycowej moze pozostac
niezauwazone.

e Latem nalezy chronic¢ stopy
przed promieniami stonecz-
nymi, tak aby nie doszto do
poparzen.

-

Wskazdowka 7: Uwaga na termofory i poduszki grzejne
e Uzywanie gorgcych termoforéw
lub poduszek grzejnych moze
spowodowacé niezauwazalne

oparzenia.

Wskazowka 8: ¢wiczenia stop

T e Gimnastyka stép wzmacnia
ukrwienie, sprawnos$¢ i miesnie
stép.

o Wyjmujac wewnetrzng wktadke
buta prosze sprawdzi¢, czy
obuwie jest wystarczajgco
szerokie.

e Prosze obejrzec¢ i podotykaé
sprawdzajgc w ten sposdb czy
buty nie cisna.

e Powinno sie unika¢ wysokich
obcaséw.

Wskazowka 10: Codziennie Swieze skarpety z bawelny
e \Wskazane jest noszenie skarpet
bawetnianych bez szwow, nie-

pocerowanych i bezuciskowych.
% & e Codziennie zmienia¢ skarpety.
. & e Prosze zwraca¢ uwage, aby nie
#g ' tworzyly sie uciskajace fatdki.





